
Какая, на Ваш взгляд, цель занятий 

физической культурой и спортом? 

Городские 

населенные пункты

в том числе центр 

субъекта РФ

Сельские населенные 

пункты  
Всего

А 1 2 3 4

Увеличение продолжительности жизни 35,2 34,3 34,1 34,9

Укрепление здоровья 82,8 81,5 83,3 82,9

Сохранение физической формы, фигуры 69,8 72,3 59,7 67,4

Поддержание работоспособности 40,1 39,4 40,8 40,3

Удовольствие от физической нагрузки 24,4 25,5 18,8 23,0

Психологическая разрядка 33,1 33,7 23,7 30,8

Общение с друзьями 25,4 24,0 22,9 24,8

Приятное проведение досуга 23,5 23,7 17,8 22,1

Другое 0,2 0,2 0,1 0,2

Затруднились ответить 1,9 2,2 1,7 1,8

Таблица 96

Мнение жителей разных типов поселений о полезности физической культуры и спорта (в %)


